
Первый год обучения (15.30 - 17.30)

Дата
Тема

Занятие №1 (30мин) теоретическое Занятие №2 (30мин) теоретическое Занятие №3 (2х25мин) прикладное

1 27.10.2018

2 03.11.2018

3 10.11.2018 Устройство парусной яхты (корпус)

4 17.11.2018 Устройство парусной яхты (паруса)

5 24.11.2018

6 01.12.2018 Основы прикладной аэродинамики Основы прикладной аэродинамики

7 08.12.2018

8 15.12.2018 Управление парусной яхтой Управление парусной яхтой

9 22.12.2018

10 29.12.2018

11 05.01.2019 Праздники Праздники Праздники

12 12.01.2019

13 19.01.2019 История развития парусных гонок История развития парусных гонок

14 26.01.2019

15 02.02.2019 Такелажные работы Такелажные работы

16 09.02.2019 Основы метеорологии Основы метеорологии

17 16.02.2019

18 24.02.2019

19 02.03.2019

20 09.03.2019 Эксплуатация яхты Эксплуатация яхты

21 16.03.2019 Правила парусных соревнований Правила парусных соревнований

22 23.03.2019 Организация похода Организация похода

23 30.03.2019 Тактика парусных гонок Тактика парусных гонок

24 06.04.2019

25 13.04.2019

26 20.04.2019

27 27.04.2019 Зачетная работа

№ 
п/п

Вводное занятие. Краткий обзор тем 
межнавигационного курса обучения

Краткий обзор тем межнавигационного 
курса обучения

Тесты по физподготовке, подбор 
упражнений. Вязание узлов. Планшет

Изучение типов яхт, классов и их 
назначения

Изучение типов яхт, классов и их 
назначения

Тест физо. Таль. Планшет. Узел на время - 
прямой.

Устройство парусной яхты (рангоут, 
такелаж)

Тест физо. Таль. Планшет. Узел на время - 
прямой.

Устройство парусной яхты (дельные 
вещи)

Тест физо. Таль. Планшет. Узел на время - 
прямой.

Выставка художественных работ и 
фотографий на морскую тематику 
"Лодки, яхты, друзья"

Выставка художественных работ и 
фотографий на морскую тематику 
"Лодки, яхты, друзья"

Выставка художественных работ и 
фотографий на морскую тематику "Лодки, 
яхты, друзья"

Тест физо. Леер. Планшет. Узел на время - 
выбленочный.

Изучение основных понятий и 
терминов управления парусной 
яхтой

Изучение основных понятий и 
терминов управления парусной яхтой

Тест физо. Леер. Планшет. Узел на время - 
выбленочный.

Тест физо. Леер. Планшет. Узел на время - 
выбленочный.

История развития парусного флота 
(общая)

История развития парусного флота 
(общая)

Тест физо. Трап. Планшет. Узел на время - 
беседочный.

Празднование Нового года, 
конкурсы - теория и практика

Празднование Нового года, конкурсы - 
теория и практика

Празднование Нового года, конкурсы - 
теория и практика

История развития парусного флота 
(общая)

История развития парусного флота 
(общая)

Тест физо. Трап. Планшет. Узел на время - 
беседочный.

Тест физо. Трап. Планшет. Узел на время - 
беседочный.

История развития парусного спорта 
в г.Петрозаводске

История развития парусного спорта в 
г.Петрозаводске

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - рыбацкий штык.

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - рыбацкий штык.

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - рыбацкий штык.

Основы навигации, лоция, работа с 
картой

Основы навигации, лоция, работа с 
картой

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - шкотовый.

Основы навигации, лоция, работа с 
картой

Основы навигации, лоция, работа с 
картой

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - шкотовый.

Правила плавания по внутренним 
водным путям

Правила плавания по внутренним 
водным путям

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - шкотовый.

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - штык.

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - штык.

Тест физо. Тренажеры. Планшет. Узел на 
время - штык.

Тест физо. Тренажеры. Тренинг по тактике 
парусных гонок. Узел на время - 
беседочный.

Ветровая и волновая обстановка на 
гоночной акватории

Ветровая и волновая обстановка на 
гоночной акватории

Тест физо. Тренажеры. Тренинг по тактике 
парусных гонок. Узел на время - 
беседочный.

Изучение устройства, особенностей 
движения и управления яхтой 
"Оптимист".

Изучение устройства, особенностей 
движения и управления яхтой "Кадет".

Тест физо. Тренажеры. Тренинг по тактике 
парусных гонок. Узел на время - прямой.

Изучение устройства, особенностей 
движения и управления яхтой 
"Ракета-270".

Изучение устройства, особенностей 
движения и управления яхтой 
"Ассоль".

Тест физо. Тренажеры. Тренинг по тактике 
парусных гонок. Узел на время - прямой.

Чаепитие, встреча весны, просмотр 
фильмов, мечты о будущем

Чаепитие, встреча весны, просмотр 
фильмов, мечты о будущем
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